
附件二：

2014年学院教职工体检流程安排
一、体检安排：

1、周六上午8：00准时在越华路省民政厅，8：15途经广汕公路北行方向燕塘企业公交站，上车前往广州市干部疗养院体检。下车后请不要排小便（男同志前列腺B超、女同志子宫附件B超需要憋小便）。

2、到达体检大楼，请在体检大楼一楼服务台领取个人体检单，领到体检单请认真核对个人信息（单位、姓名、性别、年龄），如个人信息有误请及时与体检楼一楼服务台护士联系并修改后再进行体检，小便急的同志可到二楼做B超（男士前列腺B超、女士子宫附件B超），小便不急的同志可按导诊护士的指引进行体检。

第一天上午需要完成的项目：

一楼：身高、体重、血压、内科、五官科、胸部正位（DR）、乳腺DR（40岁以上女士）

说明：下车后请不要马上进行血压项目检查（此时由于路途颠簸可能导致结果不准，请休息片刻再进行此项目），检查胸部正位（DR）项目时，宜穿棉质内衣，勿穿带有金属纽扣的衣服、文胸；请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。怀孕及有可能怀孕之女性受检者，请先告知体检医生。

二楼：心电图、前列腺B超（男士，需要憋足小便）、子宫附件B超（女士，需要憋足小便）、乳腺彩超（40岁以下女士）、妇科检查（女士）

说明：尿常规项目检查，各位同志在完成憋小便B超后即可向护士领取小便杯在一楼、二楼卫生间留小便并放置在卫生间门口的小便栏内，并请将体检单上标有“尿常规”的标签贴到小便杯上。

第二天早上需要完成的项目：

三楼：抽血（需要空腹）

二楼：肝胆脾B超（需要空腹）

说明：请按照个人手中B超预约时间提早10分钟到达体检楼，一定准时按B超时间进行体检，空腹项目检查完成后直接到餐厅领取早餐。

说明：体检项目全部检查完毕后请将体检指引单交给体检大楼一楼服务台。

二、疗养须知

1、住房安排：领取钥匙时间为首日午餐后在住宿楼的服务台领取，次日上午10点30前退房，将房间钥匙直接退给住宿楼的服务台，请爱护房间设施，如有损坏请照价赔偿。

2、用餐时间和地点

时间：周六：午餐：中午12点，晚餐：下午6点；周日早餐：做完空腹项目后，自行去餐厅用餐（7：30开始）。
地点：岭湖轩餐厅

三、回程时间

周日上午11点准时在疗养院桂苑门口（即到达疗养院下车地点）上车返回广州。

