广州科技贸易职业学院开学“安全教育第一课”
一、遵纪守法
1.自觉遵守国纪国法和地方法规，遵守学院规章制度。
2.崇尚科学，不搞迷信，远离邪教，不参与传教等违法活动。
3.远离黄、赌、毒，不去非法娱乐场所。
4.严禁在网络上发表谣言和不当言论。
5.严禁传播政治性有害出版物；禁止购买、阅读非法政治出版物或淫秽色情、暴力恐怖、封建迷信等非法出版物。
二、宿舍安全注意事项
（一）防火 
1.预防火灾发生
（1）注意用电安全，不违章用电，不乱拉电线，不使用违禁电器。 
（2）不在楼道堆放杂物，不在宿舍内焚烧垃圾。
（3）不躺在床上吸烟，不乱扔烟头。
（4）不在宿舍内存放易燃、易爆物品。 
（5）若发现火灾隐患，及时向值班保安或者保卫处报告。
2.火灾逃生自救 
（1）遇到火灾时沉着冷静，迅速正确逃生，不贪恋财物，不乘坐电梯。
（2）平时要了解掌握火灾逃生的基本方法，熟悉几条逃生路线。 
（3）受到火灾威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向安全出口方向冲出去；身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭火苗。
（4）必须穿过浓烟逃生时，尽量用浸湿的衣物保护头部和身体，捂住口鼻，弯腰低姿前行。
（5）大火封门无法逃生时，千万不要开门，以防大火窜入室内；可用浸湿的毛巾、衣物等堵塞门缝并泼水降温，发出求救信号等待救援。
（6）若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用发光物体、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。 
（7）住在两层以上的住户，千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、排水管等逃生，或把床单、被套撕成条状连成绳索，紧拴在窗框、铁栏杆等固定物上，顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。
（二）宿舍防盗
1.怎样防止宿舍被盗？
（1）离开宿舍时随手锁门。
（2）不私自留宿他人。    
（3）对宿舍附近形迹可疑的陌生人保持警惕。
（4）晚上睡觉前关好门窗。
（5）宿舍不存放大量现金，贵重物品上锁保管。  
2.发现宿舍被盗怎么办？   
（1）发现寝室门被撬，抽屉、箱子、柜子锁被撬坏或被翻动，不要进宿舍内，应立即向保安和老师报告。    
    （2）保护好现场。    
    （3）如果发现银行卡、手机被盗，应尽快挂失。    
    （4）如实回答公安、保卫人员的问题，配合公安、保卫人员调查，积极向负责侦察破案的人员提供线索，协助破案。 
（三）其他注意事项
1.宿舍内禁止高声喧哗、打麻将、打牌、喝酒、打架斗殴、高空掷物、敲盆打桶、摔瓶子、乱砸等行为。
2.宿舍内禁止经商行为。
3.严禁从事或参与有损学校或大学生形象、有悖社会公序良俗的活动。
4.禁止在宿舍阳台上放置花盆、鞋子、饭盒等物品，以免被风吹落伤及路人。
三、食品安全常识
1.养成良好的卫生习惯，饭前便后要洗手。　　
2.选择新鲜和安全的食品，不吃霉变的食物。　
3.尽量不吃剩菜剩饭。       　
4.食品在食用前要彻底清洁。
6.警惕误食有毒有害物质。
7.不到没有卫生许可证的小摊贩处购买食物。
8.饮用符合卫生要求的饮用水。不喝生水或不洁净的水，最好喝白开水。
9.提倡体育锻炼，增强机体免疫力，抵御细菌的侵袭。
四、暴雨天气安全注意事项
（一）防范雷电和山体滑坡
1.在雷雨天，人应尽量留在室内，不要外出，关闭门窗，防止球形闪电穿堂入室；切断电器设备的电源（如电风扇、电视机、录音机、电吹风、电熨斗等），拔出未装避雷器的室外天线；尽量不要靠近门窗、炉子、暖气炉等金属的部位，也不要赤脚站在泥地或水泥地上，最好坐在木椅子上，脚下垫有不导电的物品。
2.在野外空旷处遇雷雨，时尽快找低洼地或沟渠蹲下，不要打着雨伞行走或在躲避在孤立的大树、高塔、电线杆下。
3.连续长时间的降雨之后，地质结构疏松，可能会发生山体滑坡和泥石流，路经山谷地带，留心观察周围环境，发现危险迅速转至安全地带，切勿停留。如遭遇泥石流，要立即选择与泥石流垂直的方向沿两侧山坡往上爬，爬得越快越高越安全。切记不要顺泥石流方向往下跑。如在野外露营，选择高处平坦安全的地方，尽量避开易发滚石和泥土滑坡的坡地下边，不要在山谷及河底驻扎。  
4.不要在河里游泳或划船，以防雷电通过水传到人体。
（二）防范雨天触电
1.暴雨期间尽量不要外出，尽可能绕过积水严重路段，如果必须蹚水通过，一定要随时观察附近有没有公交车站广告牌、路灯、配电箱等用电、供电设备，观察有没有电线断落在积水中。
2.多雨潮湿天气，电气设备绝缘性能下降，人体电阻也相对降低。因此，在路上行走时不要靠近电力设备，更不能在供电线路和变压器下避雨，因为大风有可能刮断架空电线，雷击和暴雨也容易引起裸线或变压器放电。在户外行走时应尽量避开电线杆的金属材质斜拉线，因为拉线的上端离供电线路较近，在恶劣天气里有可能出现意想不到的情况使拉线带电。
3.万一电线恰巧断落在离自己很近的地面上，不要惊慌，更不能撒腿就跑，应该单腿跳跃或双脚并拢跳着离开现场8米以外，以免跨步电压伤人。
4.万一身边发生触电事故，不要赤手救人，先关掉电源，如果关不了电源，要用干燥的绝缘器具挑开导线，千万不能用潮湿的工具或金属物体，然后迅速将触电者移到通风干燥的地方仰卧，把上衣和裤带放松，观察有没有呼吸和脉搏。若触电者呼吸、心跳均停止，应交替进行人工呼吸和胸外心脏按压，并尽快送往医院救治，途中不可停止施救。
（三）远离雨天危险地段
尽量不要步行通过积水路段，远离下水道井口（以免因井盖缺失、松动等造成伤害）、电线杆、广告牌、施工工地等危险地段。
五、防溺水常识
1.禁止到未经政府管理部门批准对外开放的水域内游泳；不在水库、急流、旋涡处游泳。
2.即使到正规景点或场所参加登山、游泳等活动，也要做好安全措施和在有救生员保护的情况下进行，避免发生意外。
3.下水前先活动身体，不在水中嬉戏打闹，禁止酒后游泳。
4.游泳过程中，如感身体不适，应立即上岸或呼救。
5.如果在海水中游泳时，不要碰触不熟悉的生物，随时警惕活动水域内有无会主动攻击人类的生物。
六、预防诈骗
1.接到陌生人的电话，只要谈到银行卡，立即保持警惕。   
2.接到陌生人的电话，只要谈到中奖、兑奖，保持警惕；不要相信手机上的中奖短信，最好的办法是不予理睬；所有短信，让点击链接的，一律删掉。    
3.只要对方自称是公、检、法、税务或领导干部的，立即保持警惕。
4.不透漏个人信息。不轻易相信陌生人，保管好自己的存折、银行卡、密码和身份证，不随意告知陌生人银行卡号、姓名及个人情况；一般情况下，不要把自己的通信工具借给素不相识的人使用；不轻易在网络上留下自己详细的联系方式和个人基本情况，以防被人窃取。
5.谨慎寻找工作。自行寻找兼职和实习工作时要对招聘单位信息进行认真核实，面试时最好邀请同伴同行（尤其是女生，尽量不要单独外出面试）；对面试单位提出的签合同、缴纳服装费、体检费、培训费等要求认真辨别，以免上当受骗。
6.谨防网上购物诈骗。网上购物谨记不轻信卡单、退款、退货等诈骗电话和信息，接到疑似诈骗电话时保持镇定，及时与商家取得联系，不在电话里轻易透漏个人卡号、密码等重要信息，更不要按照对方指示在网上或ATM机上操作个人银行账户。
7.遇到自己判定不了的情况时，及时与辅导员或家人联系。
七、远离非法校园贷
1.了解并远离六种常见的非法校园贷：“高利贷”、“传销贷”、“多头贷”、“刷单贷”、“裸条贷”、“培训贷”。 
2.生活中不攀比、合理消费。加强自我防范能力，不贪图小便宜，防范校园贷陷阱，切不可被所谓的“零利息、零门槛”等信息诱惑；多参加健康有益的校园文化活动，养成积极、健康、进步的生活态度，消除攀比心理，健康、合理消费。
3.不被利益诱惑。校园贷市场上不乏某些不法平台或个人打着“代理”或“中介”的旗号，号称“给好处费”或者以“刷单”兼职的形式要求大学生提供个人身份信息在平台进行借款操作，是非法的诈骗行为。现在，校园贷在推广渠道、形式上有隐形化趋势，更要警惕。记住，天下没有免费的午餐，请同学们抵制住诱惑，守住自己的底线。
4.不参与校园贷。如果生活有困难，第一时间向家人或朋友求助，或者向辅导员和班主任反应自身经济情况，看能否通过助学贷款等合法的方式解决。确实需要小额资金周转时，可短暂利用正规银行办理的信用卡度过难关，不要相信那些非正规的金融公司，万万不可通过非法贷款解决一时之困，从而背上巨额债务，甚至危及自身安全。事实说明，残酷的非法“校园贷”可能会毁了你的一生。
5.严格保护个人信息。注意个人信息安全，不要在网上随意泄露个人信息，对于自己的身份证、学生证等身份证件，一定要妥善保管，需要使用复印件时务必在复印件上写清楚使用用途和期限。如果在本人不知情的情况下被贷款，请保留证据立即报警，并报告辅导员或向保卫处、学生工作处求助。   
6.不帮别人借钱。帮“别人”的忙，却用自己的身份信息操作借款，不仅被动背负债务，同时极易泄露个人信息，甚至导致身陷骗局，蒙受巨大精神和财产损失。
7.那些已经申请了网络高利贷的同学，请及时将情况告知家人及辅导员，寻求解决。
八、外出实习安全注意事项
1.到单位实习务必遵守单位的实习规定，注意个人人身安全。
2.二级学院请做好学生实习前的集中安全教育、实习教师的安全教育。
3.实习期内，辅导员和指导教师须与实习学生保持联络，要求学生定期向指导教师汇报实习内容和情况，了解学生在实习单位的工作和安全情况。
九、外出游玩注意事项
1.外出前告知家人本人去向、活动内容、同伴、回家时间，保证手机畅通。
2.选择安全可靠的路段和交通工具，严格遵守交通规则，尽量选择公共交通出行，不乘坐五类车。
3.外出游玩选择合理的出行时间、路线，理性出游、错峰出行，以免人多拥挤，影响游玩心情，甚至出现不安全因素。
4.不去偏远、危险的旅游景点。
5.不要到人员密集的地方去，防止踩踏事件发生。
6.外宿时，选择安全性高的宾馆住宿，不随便借宿陌生人家。
7.夜晚尽量不到人流稀少的地方去。
8.选择开发成熟的旅游景点游玩，禁止攀登未经政府管理部门批准对外开放的山。
9.不吃没有健康保障的食品，以免造成肠胃不适和食物中毒事件的发生。
10.不要观摩和参与路边及公共场所的聚赌或其它聚众活动，防止被设套陷害。
十、消防安全注意事项
1.不损坏、挪用、遮挡消防设施和器材。
2.不携带易燃易爆危险品进入公共场所、乘坐公共交通工具。
3.不在严禁烟火的场所动用明火和吸烟。
4.正确使用电器设备，不乱接电源线，不超负荷用电，及时更换老化电器设备和线路，外出时要关闭电源开关。
5.不占用、堵塞或封闭安全出口、疏散通道和消防车通道，不设置妨碍消防车通行和火灾扑救的障碍物。
7.进入公共场所注意观察安全出口和疏散通道，记住疏散方向。
8.使用灭火器扑灭火灾时，要对准火源根部进行喷射。
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