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关于举办广东省高职高专院校思想政治 

理论课微课教学暨教学能手比赛的预通知 
 

各会员单位： 

为贯彻落实习近平总书记关于办好高校思想政治理论课的

重要批示精神，深入推进高职高专院校思想政治理论课教学改

革，推动广东高职高专院校思政课教师教学能力与教学水平不断

提升，经广东省高校思政教育研究会同意并报请省教育厅思政

处，广东省高校思想政治教育研究会高职高专专业委员会决定，

以第二届广东省高校微课教学大赛暨全国高校微课教学大赛广

东分赛区比赛为契机，举办广东省高职高专院校思想政治理论课

微课教学暨教学能手比赛，在此基础上为全国高职高专思想政治

理论课建设联盟开展的全国高职高专思想政治理论课教学能手

比赛选拔推荐参赛选手。现将比赛有关事项通知如下： 

一、比赛组织机构 

1.主办单位：广东省高校思想政治教育研究会高职高专专业

委员会 

2.承办单位：广东轻工职业技术学院 

二、比赛时间 

2015 年 4 月 10 日——6月 30 日 

三、参赛人员 

高职高专院校思想政治理论课专任教师。 

四、参赛内容 

参赛教师在“基础”、“概论”、“形势与政策”三门课程中自

选一门课程，充分运用现代教育技术手段及设备，录制成时长在

5-15 分钟的微课视频。视、音频文件压缩格式要求： 
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（一）视频压缩格式及技术参数：1.视频压缩采用 H.264 格

式编码。2.动态码流的最高码率不高于 2000Kbps，最低码率不

得低于 1024Kbps。3.视频分辨率：①前期采用标清 4:3 拍摄，

请设定为 640×480；前期采用标清 16:9 拍摄，请设定为 1280

×720；②在同一课程中，各讲的视频分辨率应统一，不得标清

和高清混用（引用教学素材除外，但应保证清晰度、辨识度）。

4.在同一课程中，各讲应统一画幅的宽高比，不得混用。5.视频

帧率为 25 帧/秒。6.扫描方式采用逐行扫描。 

（二）音频压缩格式及技术参数：1．音频压缩采用 H.264

格式编码。2．采样率 48KHz。3．音频码流率 128Kbps(恒定)。4．必

须是双声道，必须做混音处理。 

文件命名格式为“学校全称+教师姓名”。授课所用 PPT、图

片和视频须穿插在授课过程中。视频片头不超过 20 秒，视频片

头应显示标题、参赛学校、教师姓名和专业技术职务，主要教学

环节应有字幕提示。 

 

四、比赛方式与决赛安排 

大赛分初赛、复赛、展示、决赛四个阶段； 

1.初赛（4月 10 日——5月 10 日）由选手所在学校组织； 

2.复赛（5 月 11 日——6 月 20 日）由主办单位、承办单位

负责组织实施，采取选手提交参赛作品，组织专家封闭式评审方

式进行；评审专家回避专家所在学校参赛作品； 

3.展示（时间待定）阶段为复赛获奖作品展示及教学能手选

拔。在广东省高职高专院校思想政治理论课建设联盟成立大会上

对复赛中获一等奖及部分获二等奖作品进行展示，并授予相应的
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“教学能手”称号。 

4.决赛（时间待定）阶段为推荐获得“最佳教学能手”等称

号的选手参加全国高职高专院校思想政治理论课建设联盟举办

的“全国思想政治理论课教学能手大赛”；大赛获奖证书由教育

部思想政治理论课教学指导委员会、全国高职高专院校思想政治

理论课建设联盟联合颁发。 

五、有关事宜说明及要求 

1.参加“第二届广东省高校微课教学大赛暨全国高校微课教

学大赛广东分赛区比赛”的作品，亦可参加本次比赛； 

每位参赛教师提交作品数量限为 1件。参赛作品须为本人原

创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权，否则取消参赛资格； 

每个学校报名作品数量上限为：“基础”2件、“概论”2 件、

“形势与政策”1件。 

2.参赛者享有作品的著作权，须同意授权赛事组织及其依托

单位享有网络传播权。 

3.参赛选手在 2015 年 5 月 11 日至 5 月 20 日期间，通过电

子邮箱以院校为单位提交参赛作品（电子版），包括申报书、授

课视频、课件、教学设计；各参赛院校需以学校为单位转账支付

参赛费用，收费标准为每份参赛作品 400 元。 

收款单位：广东轻工职业技术学院； 

开户银行：中国建设银行广州市新港路支行； 

银行帐号：4400 1430 4040 5021 3541。 

同时务必在汇款单注明“XX 院校思政微课比赛参赛费”汇

款人姓名、手机号码；参赛费缴纳截止时间 5 月 20 日，逾期则

视为放弃参赛资格。  
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4. 参赛选手需提交纸质申报表（详见附件 1）加盖单位公

章一式 2 份、教学设计纸质稿 1 份、授课视频光盘 1 份，于      

2015 年 5 月 20 日（以邮戳日期为准）前以快递方式发送至：广

东省广州市海珠区新港西路 152 号广东轻工职业技术学院思政

部，许为谨收，联系电话 156 2614 6416。 

来件请注明“广东思政课微课大赛”。 

5.复赛奖项：每门课程评选一、二、三等奖、优秀奖若干名，

奖项数量根据参赛作品数量及质量决定。 

比赛坚持公开、公平、公正的原则，认真评审每一件参赛

作品；比赛作品的评审标准详见附件 2。 

6. 广东省高职院校思想政治理论课微课教学暨教学能手比

赛复赛暨广东省高职高专院校思想政治理论课建设联盟成立会

议会期暂定于 2015 年 6月下旬或 10 月下旬。 

7.本通知为预通知，请各单位尽快开展参赛筹备工作，比赛

各阶段具体时间节点以纸质通知为准。 

 

联系人:许为谨；电话：156 2614 6416，电子邮箱：

496685343@qq.com 

 

广东省高校思想政治教育研究会高职高专专业委员会 

广东轻工职业技术学院 

  2015 年 4 月 7日 

 

 

 

mailto:496685343@qq.com
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附件一：广东省高职高专院校思想政治理论课微课教学比赛申报表 

参赛课程  参赛选题  

所在学校  

申 
 

报 
 

人 
 

情 
 

况 

姓   名  性 别  出生年月  

政治面貌  民 族  最终学历  

学    位  职  称  职    务  

所在部门  手  机  E-mail  

通信地址（邮编）  

主要授课经历（近两年，限 200 字） 
 
 
 

作品设计

思路（只限

文字，500

字内） 

 

学校推 

荐意见 

 
 
 

学校（盖章） 
 

年     月     日 
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附件二：广东省高职高专院校思想政治理论课微课教学比赛 

参赛作品评审标准 

一级指标(分值) 二级指标（分值） 指标说明 

作品规范 

（20） 

材料规范（10） 
包含微课视频、教学设计方案、微课录制中使用的辅助扩展资料、课

件等。 

技术规范（10） 

视频长度 5-15 分钟；视频图像清晰稳定、声音清楚，构图合理；主要

教学环节配有字幕；文字、符号、单位和公式符合国家标准；方便师

生选择停止和继续播放等。 

教学设计 

（30） 

选题设计（6） 
选题紧紧围绕一个主要知识点或主要教学问题，适合以微课的形式展

现；有助于教师课堂讲解和学生事先学习所学课程内容。 

教学目标（6） 
教学目的明确，具体，符合教学一线的实际需要；能够解决教学内容

中的难点、重点、个性化教学等问题，提高教学效率。 

教学目标（6） 
教学目的明确，具体，符合教学一线的实际需要；能够解决教学内容

中的难点、重点、个性化教学等问题，提高教学效率。 

教学内容（6） 
教学内容适当、准确，无思想性错误，能理论联系实际，确保教学目

标的实现。 

学生学习（6） 
微课教学目标和教学内容适合学习者的年龄和认知发展水平；根据学

习者个性差异有相应处理。 

教师教学（6） 
教学顺序、教学活动安排、媒体的选择等适合确定的教学目标、教学

内容。 

教学实施 

（20） 

教学呈现（10） 
内容的呈现能激发学生学习的动机；教学具有启发性，指导性，有助

于学生建构或巩固知识，形成能力，建立态度。 

教学语言、节奏或教态

（10） 

如有声音，普通话讲解，语言清晰生动，表达能力强；如有教师出现，

仪表得当，展现良好教学风貌；教学节奏适合学生的学习，具有较强

感染力。 

技术实现 

（20） 

操作与传播展示（10） 
便于教学演示操作，能够通过网络便捷传播，具有较强的通用性，易

于师生在各种技术环境下观看（兼容 PC、手机和平板电脑等）。 

教学视频制作（10） 
选用的制作软件适当，编辑制作准确，符合通常教学和学习环境的使

用；视频播放格式兼容性好，主要采用高清、标清标准；文件量适度。 

教学效果 

（10） 
应用推广（10） 

有良好应用效果，教学平行班可以推广；受到学生的普遍欢迎，具有

在相关专业或学科上推广的价值。 

总  分 100 分  

 
 
 
 
 


